
Planning du programme MBSR hiver 2026

les vendredis de 10h à 12h30

La première et la dernière séances peuvent être plus longues et durer 3h00

Module 1 : vendredi 30 janvier de 10h00 à 12h30 ou 13h00

Module 2 : vendredi 6 février de 10h00 à 12h30

Module 3 : vendredi 13 février de 10h00 à 12h30

Module 4 : vendredi 27 février de 10h00 à 12h30

Module 5 : vendredi 6 mars de 10h00 à 12h30

Module 6 : vendredi 13 mars de 10h00 à 12h30

Journée de pleine conscience : vendredi 20 mars de 9h30 à 15h30

Module 7 : vendredi 27 mars de 10h00 à 12h30

Module 8 : vendredi 3 avril de 10h00 à 12h30 ou 13h00

______________________________________________________________________
 Maïna Waezi I 06 67 57 91 57 I contact@mbsr-poitiers.com I www.mbsr-poitiers.com


