C O

MBSR Poitiers

PLANNING DU PROGRAMME MBSR AUTOMNE 2025

LE MARDI DE 14H0O0 A 16H30

La premiere et la derniere seances sont plus longues et durent 3h00

Seance 1: mardi 23 septembre de 14h00 a 17hoo

Seance 2 : mardi 30 septembre de 14h00 a 16h30
Séance 3 : mardi 7 octobre de 14h00 a 16h30
Séance 4 : mardi 14 octobrede 14h00 a 16h30
Séance 5 : mardi 21 octobre de 14h00 a 16h30

Séance 6 : mardi 4 novembre de 14h00 a 16h30
Journée en Pleine conscience samedi 8 ou dimache 9 novembre de 10h a 16h
Séance 7 : mardi 11 novembre de 14h00 a 16h30

Séance 8 : mardi 18 novembre de 14h00 a 17hoo
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